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利用者様と午後より元気に楽しくレクリ

エーションを行っています。運動療法を

中心に身体を動かすことで、機能や体力

の維持、向上も図れます。ゲームにより

取り組み方が色々あるので、毎回一緒に

とても盛り上がっています。(^o^)／ 

 

 

 

 

ハートフルケア 笑顔 


