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洗濯物をとりこんで歩いていると「こっち持っておいで」と必ず

声をかけて下さります。洗濯たたみ、ほつれ直し、ボタンつけ 

さすが！お手並みは健在です！ 

皆様で一緒に楽しむレクリエーションには、筋力低下予防や

集中力を養うなどの複合効果がありますが、何よりも皆様が

楽しみながら、そしていつの間にか運動もしている。そんな

レクリエーションを心がけておこなっています。 

 

3月 3日は桃の節句 

昼食にちらし寿司と

オヤツにひなあられ

とさくら餅を楽しん

で頂きました。 

「ひな祭りしたら春

じゃなぁ」「まだ寒ぃ

けどなぁ（笑）」 

暖かい笑顔のひと時

を過ごして頂きまし

た。 


